
Språkstimulans i vardagen
Logopedmottagningen, Västerås



Alla stunder tillsammans med ditt barn 

är en möjlighet att stimulera barnets språk! 

• I olika aktiviteter och rutiner

• I lek

Språkbada!



• Uppmärksamma barnets 
kommunikativa initiativ. Tolka och 
bekräfta med ord och handling. 

• Sträva efter mer samspel. 

• Sitt så att du och barnet kan se 
varandra i ögonen. 

Träna kommunikation 
och samspel



För att underlätta barnets språkförståelse

• Försök fånga barnets fokus och ha ögonkontakt

• Förtydliga, dela upp eller upprepa instruktioner om det behövs

• Förklara svåra/nya ord

• Använd TAKK/stödtecken



Rätta barnets grammatik och uttal utan att 
säga att det blivit fel. Upprepa gärna flera 
gånger. 

Barnet: ”Bå-a bubbo”

Du: ”Ja, du blåser bubblor.                      
Vilka stora såpbubblor du blåser.                         
Kul att blåsa såpbubblor! 

“Passiv korrigering”



Barnet: ”Titta högt!” 

Du: ”Ja, titta vilket högt torn!

Världens högsta torn! 

Gör barnets meningar 
längre 



Att bygga ett rikt ordförråd

• Det är orden i vårt ordförråd som är nyckeln till att kunna förmedla sig och bli 
förstådd. 

• Att hela tiden sätta ord på och benämna det barnet gör och ser = ”vattna” 
ordförrådet. 

• Konstant ”vattning” med ord → stort ordförråd!



• Ha gärna med barnet i olika 
vardagsaktiviteter.

• Prata om det ni gör tillsammans.

• Aktiviteter som att laga mat, städa, baka, 
bada, handla osv erbjuder en massa 
tillfällen till språklig stimulans!

Språkstimulans i 
vardagsrutiner



Språkstimulans i lek



• Spela spel tillsammans, t ex lotto och 
memory

• Rim och ramsor                             

• Berätta sagor 

• Sjunga tillsammans



• Välj böcker utifrån barnets intresse! 

• Uppmärksamma vad som fångar och 
intresserar barnet på bilderna. 

• Benämn och beskriv det som är i barnets 
fokus. ”Pratläsning”.

Försök läsa med ditt barn minst 10 minuter 
varje dag!

Bokläsning



Vid uttalssvårigheter
• Passiv korrigering:                                                                                                          

Barnet: ”Titta tängen”                                                                                                           
Du: Jaha, vill du ssssitta i ssssängen. Ja, vi sätter oss i sängen!”

• Spela vanliga spel som lotto eller memory och träna samtidigt på ett särskilt 
språkljud. 

• App-tips: ”Ljuda med Boo” och ”Fonemixo”    

• Boktips: ”Hur låter bokstaven?”  

• Uttalsföreläsning



Om barnet växer upp med flera språk: 

• Prata det språk du själv är mest 
bekväm med.

• Ju mer barnet hör av ett språk - desto 
mer lär sig barnet det!

• Barnet behöver höra språket de ska 
lära sig i många olika situationer: i lek, 
vid läsning, i vardagliga rutiner, vid 
sång osv. 

Vid flerspråkighet



• Rekommendationer från 
Folkhälsomyndigheten och WHO:

- Barn under 2 år: ingen skärmtid

- Barn 2-5 år: max 1 timme skärmtid/dag

- Barn 6-12 år: max 1-2 timmar 
skärmtid/dag

Samspel, kommunikation och språk tränas 
och lärs in i lek och samspel med andra!

Skärmtid
Skärmtid = surfplatta,
TV, dator och mobil!



Länktips

• Fördjupad information: Region Hallands filmer om språklig stimulans i olika 
åldrar: Barnets språkutveckling – 1177

• Ge barnet språklust - läs tillsammans - Jönköpings län – 1177

• Stadsbibliotekets film ska få fler att läsa högt för barnen » Vårt Göteborg 
(vartgoteborg.se)

• Läs på recept - Region Gävleborg

https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-sprakutveckling/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-sprakutveckling/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://vartgoteborg.se/utbildning/stadsbibliotekets-film-ska-fa-fler-att-lasa-hogt-for-barnen/
https://vartgoteborg.se/utbildning/stadsbibliotekets-film-ska-fa-fler-att-lasa-hogt-for-barnen/
https://vartgoteborg.se/utbildning/stadsbibliotekets-film-ska-fa-fler-att-lasa-hogt-for-barnen/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/kultur/biblioteksutveckling/lasframjande/las-pa-recept/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/kultur/biblioteksutveckling/lasframjande/las-pa-recept/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/kultur/biblioteksutveckling/lasframjande/las-pa-recept/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/kultur/biblioteksutveckling/lasframjande/las-pa-recept/


• Sätt ord på det du och ditt barn upplever 
tillsammans i vardagen - det ni ser, hör 
och gör! Språkbada barnet!

• Upprepa alltid det barnet säger med rätt 
uttal och rätt grammatik.

• Titta i böcker tillsammans med                                       
ditt barn varje dag!

Sammanfattningsvis



Tack!

Kontaktuppgifter till Logopedmottagningen
Telefonnummer: 021-174400
Via 1177
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