Sprakstimulans i vardagen

Logopedmottagningen, Vasteras




Sprakbadal

Alla stunder tillsammans med ditt barn

ar en mojlighet att stimulera barnets sprak!

e | olika aktiviteter och rutiner

e | lek
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Trana kommunikation
och samspel

* Uppmarksamma barnets
communikativa initiativ. Tolka och
nekrafta med ord och handling.

e Strava efter mer samspel.

e Sitt sa att du och barnet kan se
varandra i ogonen.
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FOr att underlatta barnets sprakforstaelse

* FOrsok fanga barnets fokus och ha dgonkontakt

* Fortydliga, dela upp eller upprepa instruktioner om det behovs
* Forklara svara/nya ord

e Anvand TAKK/stodtecken
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“Passiv korrigering”

Ratta barnets grammatik och uttal utan att
saga att det blivit fel. Upprepa garna flera
ganger.

Barnet: “Ba-a bubbo”

Du: “Ja, du blaser bubblor.
Vilka stora sapbubblor du blaser.

Kul att blasa sapbubblor!
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GOr barnets meningar
langre

Barnet: “Titta hogt!”
Du: “Ja, titta vilket hogt torn!

Vidrldens hogsta torn!
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Att bygga ett rikt ordforrad

* Det ar orden i vart ordforrad som ar nyckeln till att kunna féormedla sig och bli
forstadd.

* Att hela tiden satta ord pa och benamna det barnet gor och ser = "vattna”
ordforradet.

* Konstant “vattning” med ord = stort ordforrad!
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Sprakstimulans |
vardagsrutiner

* Ha garna med barnet i olika
vardagsaktiviteter.

* Prata om det ni gor tillsammans.

* Aktiviteter som att laga mat, stada, baka,
bada, handla osv erbjuder en massa
tillfallen till spraklig stimulans!

Reg'h (

Vastmanland




| lek

Sprakstimulans
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* Spela spel tillsammans, t ex lotto och
memory

* Rim och ramsor
* Beratta sagor

* Sjunga tillsammans
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Boklasning

* Valj bocker utifran barnets intresse!

* Uppmarksamma vad som fangar och
intresserar barnet pa bilderna.

* Benamn och beskriv det som ar i barnets
fokus. “Pratlasning”.

Forsok Icsa med ditt barn minst 10 minuter
varje dag!
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Vid uttalssvarigheter

* Passiv korrigering:
Barnet: “Titta tangen”
Du: Jaha, vill du ssssitta i sssséngen. Ja, vi sGtter oss i scngen!”

* Spela vanliga spel som lotto eller memory och trana samtidigt pa ett sarskilt
sprakljud.

* App-tips: “Ljuda med Boo” och "Fonemixo” @.‘E&i’ffém‘ bl
* Boktips: "Hur later bokstaven?” R <A -

e Uttalsforelasning
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Vid flersprakighet

Om barnet vaxer upp med flera sprak:

* Prata det sprak du sjalv ar mest
bekvam med.

 Ju mer barnet hor av ett sprak - desto
mer |ar sig barnet det!

* Barnet behover hora spraket de ska
lara sig i manga olika situationer: i lek,
vid [asning, i vardagliga rutiner, vid
Sang osv.
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Skarmtid = surfplatta,
TV, dator och mobil!

Skarmtid

e Rekommendationer fran
Folkhalsomyndigheten och WHO:

- Barn under 2 ar: ingen skarmtid
- Barn 2-5 ar: max 1 timme skarmtid/dag

- Barn 6-12 ar: max 1-2 timmar
skarmtid/dag

Samspel, kommunikation och sprak tranas
och lars in i lek och samspel med andral
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Lanktips

e Fordjupad information: Region Hallands filmer om spraklig stimulans i olika
aldrar: Barnets sprakutveckling —1177

* Ge barnet spraklust - las tillsammans - Jonkopings lan— 1177

e Stadsbhibliotekets film ska fa fler att lasa hogt for barnen » Vart Goteborg
(vartegoteborg.se)

e | 3s pa recept - Region Gavleborg
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https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-sprakutveckling/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Halland/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-sprakutveckling/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://vartgoteborg.se/utbildning/stadsbibliotekets-film-ska-fa-fler-att-lasa-hogt-for-barnen/
https://vartgoteborg.se/utbildning/stadsbibliotekets-film-ska-fa-fler-att-lasa-hogt-for-barnen/
https://vartgoteborg.se/utbildning/stadsbibliotekets-film-ska-fa-fler-att-lasa-hogt-for-barnen/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/kultur/biblioteksutveckling/lasframjande/las-pa-recept/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/kultur/biblioteksutveckling/lasframjande/las-pa-recept/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/kultur/biblioteksutveckling/lasframjande/las-pa-recept/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/kultur/biblioteksutveckling/lasframjande/las-pa-recept/

Sammantattningsvis

 Satt ord pa det du och ditt barn upplever
tillsammans i vardagen - det ni ser, hor
och gor! Sprakbada barnet!

* Upprepa alltid det barnet sager med ratt
uttal och ratt grammatik.

e Titta i bocker tillsammans med
ditt barn varje dag!
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Tack!

Kontaktuppgitter till Logopedmottagningen
Telefonnummer: 021-174400
Via 1177
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